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TIROLER ZUGSPITZ ARENA 
AM RETTENSEE 1
A- 6632 EHRWALD/TIROL
T: +43 5673 20.000
INFO@ZUGSPITZARENA.COM

INFO-SERVICE MOUNTAINBIKEN
IM TRAIL-PARADIES DER ALPEN
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VAUDE BIKE CAMP
Du willst mehr über Technik und Sicherheit auf dem Bike erfahren oder träumst sogar von 

einem Alpencross? Dann komm mit uns zum VAUDE Bike Camp!

Termin: 07. – 09. Juni 2013

CUBE WOMAN'S CAMP
Frauen unter sich: Die Women's Camps haben auch schon 2012 die Damen der Zunft 

begeistert. „Vier schöne Tage voller Spaß und Action, ich bin nächstes Jahr wieder dabei“, 

schwärmte Melanie Boenig vom Camp in Lermoos.

Termin: 27. – 30. Juni 2013

SHUTTLE&MORE www.shuttle-and-more.com

Tel: +43 664 2667-166 / offi ce@shuttle-and-more.com

VIA CLAUDIA BIKE SHUTTLE, REISEBÜRO ZOLLER www.zollerreisen.com

Tel: +43 5673-2601 / offi ce@zoller-lermoos.at 

Grubigsteinbahnen in Lermoos / Ehrwalder Almbahn in Ehrwald / Almkopfbahn in 

Bichlbach / Sonnalmbahn in Berwang / Marienbergbahnen in Biberwier

EVENTS

GEPÄCKTRANSPORT UND BIKE-RÜCKHOLUNG

NAGELE BIKE-SNOW-MOUNTAIN SPORTS www.nagele.cc

6621 Bichlbach / Tel: +43 5674-6411 / sportnagele@aon.at

MOBILER BIKEVERLEIH NAGELE BIKE-SNOW-MOUNTAIN SPORTS
Bikebestellungen, die bis 7:00 Uhr früh per E-Mail oder Fax eintreffen, werden bis 

spätestens 10:00 Uhr an Ihre Urlaubsunterkunft in der Tiroler Zugspitz Arena, auch an 

Sonn- und Feiertagen, zugestellt. Rechtzeitige Reservierung sichert Ihnen ein Top-Bike von 

Specialized, perfekt für Sie eingestellt und abgestimmt. Mehr Informationen erhalten Sie an 

Ihrer Rezeption.

INTERSPORT LEITNER www.intersport-leitner.com

6632 Ehrwald / Tel: +43 5673-2371 / info@intersport-leitner.com

ZWEIRAD ZIRKNITZER www.2rad-zirknitzer.at

6632 Ehrwald / Tel: +43 5673-3219 / 2rad.zirknitzer@aon.at

HIGH END RENT HOFHERR www.sport-hofherr.at

6631 Lermoos / Tel: +43 5673-20093 / hofherr@speed.at

SPORTALM www.sport-alm.at

6622 Berwang / Tel: +43 5674-7303 / info@sport-alm.at

HIGH END RENT - SPORT & FUN SCHÖNHERR www.highendrent.at

6633 Biberwier / Tel: +43 664 7324-1451 / info@highendrent.at

NAGELE BIKE-SNOW-MOUNTAIN SPORTS www.nagele.cc

6621 Bichlbach / Tel: +43 5674-6411 / sportnagele@aon.at

ZWEIRAD ZIRKNITZER www.2rad-zirknitzer.at

6632 Ehrwald / Tel: +43 5673-3219 / 2rad.zirknitzer@aon.at

HIGH END RENT - SPORT & FUN SCHÖNHERR www.highendrent.at

6633 Biberwier / Tel: +43 664 7324-1451 / info@highendrent.at

MOUNTAINBIKE VERLEIH STATIONEN

BIKE WERKSTÄTTEN

FREERIDESTRECKE
FORREST THUNDER - GRUBIGSTEIN

FACTS

Für alle Freerider und Enduro Biker, die gerne den Lift benutzen, gibt es in Lermoos den 

Trail „Forrest Thunder“. Die großteils naturbelassene Strecke führt mit jeder Menge Flow 

über die verschiedenen Obstacles wie Anlieger, Walls, kleine Drops und Sprünge. Aber 

nicht nur Freerider kommen hier auf ihre Kosten, wer seine Fahrtechnik schulen möchte, 

um auf Tour für jede Situation gerüstet zu sein, kann hier in kurzer Zeit sehr viel Trail- 

Erfahrung sammeln.

Streckenlänge: ca. 2 km

Höhenunterschied: ca. 350 hm

Schwierigkeit: S3 (bei Umfahrung der Obstacles S2)

spezielle Liftkarten für Biker erhältlich

Betriebszeiten und Liftpreise unter:

WWW.BERGBAHNEN-LANGES.AT

BERGBAHNEN MIT BIKE-TRANSPORT



DAS ELDORADO FÜR RICHTIGE MOUNTAINBIKERGENUSSTOUREN - EXTREM-TOUREN - ALPENÜBERQUERUNGEN
ENDURO UND FREERIDE TOUREN - FAHRTECHNIK WORKSHOPS ÜBER 100 BIKE-TOUREN / ÜBER 100.000 HM / ÜBER 3.000 KM

Der „Hot Spot“ für Mountainbiker mit unzähligen Touren-Möglichkeiten in alle vier 

Himmelsrichtungen. Egal ob Genuss-Biker, Marathon Freak, Trail Junky, Enduro 

Biker oder Freerider, in der Tiroler Zugspitz Arena fi ndet man alles, was das Biker-

Herz begehrt.

KONDITION: MITTEL / FAHRTECHNIK: MITTEL / 35 KM / 900 HM / 4 STD
Auf Rad- und Forstwegen durch das Rotlechtal steht der Landschaftsgenuss im Vorder-

grund. Wer es völlig entspannt möchte, bleibt im Tal. Die 260 hm zum Schlosskopf hoch 

bieten eine tolle Aussicht und eine interessante Festungsanlage. Auf einer Schotterstraße 

geht es weiter nach Heiterwang, wo der gleichnamige See zum Baden lockt. Der Rest ist 

gemütliches Ausrollen nach Bichlbach.

KONDITION: LEICHT / FAHRTECHNIK: MITTEL / 50 KM / 600 HM / 4 STD
Dem Radweg Ehrwald-Garmisch folgt man bergab bis Griesen. Auf stetig steigender 

Schotterstraße durch das abgelegene Naidernachtal geht es zum Seewinkel am Plansee, 

der sich wie ein Fjord durch die Berglandschaft zieht. Von dort geht es weiter zum 

Heiterwanger See.

KONDITION: MITTEL / FAHRTECHNIK: MITTEL / 45 KM / 1.000 HM / 5 STD
Auf schmalem Weg oder Straße zur Talstation der Tiroler Zugspitzbahn. Die Fahrstraße 

vorbei an der Hochthörlehütte in einen als Sackgasse gekennzeichneten Weg rechts 

bergab zum Fahrweg Eibsee. Am linken Ufer bis zur Abzweigung Zierwald, dann rechts 

haltend bergab „Zierwald Grainau“ auf dem Fahrradweg zurück nach Ehrwald.

KONDITION: MITTEL / FAHRTECHNIK: SCHWIERIG / 35 KM / 1.300 HM / 6 STD
Die Forststraße zum Weißensee, am linken Ufer vorbei den Römerweg hinauf zum Fern-

pass bis zum Schloss Fernstein. Nach dem Campingplatz den Weg zur rechten Talseite 

über St. Wendelin nach Nassereith, Rossbach und nach Aschland. Kurz nach Aschland 

links hinter der Forststraße zur Marienbergalm und dem höchsten Punkt, dem Marien-

bergjoch. Schöne, teils steile Abfahrt nach Biberwier.

ÜBER 100 BIKE-TOUREN / ÜBER 100.000 HM / ÜBER 3.000 KM
Die Tiroler Zugspitz Arena, als Ausgangspunkt für herrliche Bike-Touren hat sich zum 

„Bike-Mekka“ der Alpen entwickelt. Das Tourenprogramm umfasst leichte Genuss-

Touren um glasklare Gebirgsseen bis hin zu anspruchsvollen Überquerungen der Jöcher 

zwischen den imposanten Kalkblöcken der Mieminger Kette und dem Wettersteingebirge. 

Interessante Abfahrten mit unzähligen Singletrails, die meist nur die Guides kennen, 

erfreuen jeden Trail-Enthusiasten. Einsteiger bekommen das erforderliche Können für das 

sogenannte „Trail-Surfen“ beim wöchentlichen Techniktraining vermittelt. Dies garantiert 

ein Bike-Erlebnis der Extraklasse!

WÖCHENTLICH 18 PROFESSIONELL GEFÜHRTE MOUNTAINBIKE-TOUREN 
VOM EINSTEIGER BIS ZUM CRACK, GETEILT IN 3 LEISTUNGSGRUPPEN.

Schlössertour
ca. 1500 hm / 75 km

Um die Mieminger Kette
ca. 1100 hm / 50km

Um die Zugspitze
ca. 1850 hm / 80 km

Tegestal Extrem
ca. 3800 hm / 80 km

Forrest Thunder
ca. 350 hm / 2 km
S3

Bichlbacher Alm Trail
ca. 400 hm / 1,8 km
S3

Lichte Trail
ca. 400 hm / 2,8 km
S3
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TOUREN-VORSCHLAGEBIKE-GUIDING

1. THANELLERRUNDE - KLASSIKER ZUR BURGENWELT EHRENBERG

2. UM DEN DANIEL - GENUSS-TOUR MIT BADESTOPPS

3. THÖRLE-EIBSEE - ENTLANG DER MÄCHTIGEN ZUGSPITZE

4. WANNIG - ANSPRUCHSVOLL UND ABWECHSLUNGSREICH

Anmeldung am Vorabend in Ihrer Unterkunft, bei Georg Mott oder im Büro Bike-Guiding 

Zugspitz Arena vor Tourbeginn (täglich außer Mittwoch von 9:00 bis 9:30 Uhr).

Leitung: Georg Mott

Untergarten 31, 6631 Lermoos

Tel: +43 664 451 99 63

Fax: +43 5673 4126

info@bikeguiding.at

WWW.BIKEGUIDING.AT

Touren Download mit 
Tourenbeschreibung, 
Karte und GPS Daten auf:


