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Alpkopf
1802 m

Tiroler Zugspitz Arena 
Am Rettensee 1
A- 6632 Ehrwald/Tirol
T: +43 5673 20.000
info@zugspitzarena.com

Sommer-panorama
Wanderprofi-Partner Wanderparadies
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INTERSPORT - Tiroler Bergsport
A-6632 Ehrwald • Kirchplatz 12 + 13
Tel: +43 5673-2371 oder 05673-20084
info@intersport-leitner.com 
www.intersport-leitner.com

SKI- & BERGSPORT - TOTAL
A-6632 Ehrwald • Kirchplatz 14a
Tel: +43 5673-3000 • Fax: +43 5673-3633
info@bergsport-total.at
www.bergsport-total.at

BERGERLEBNIS ZUGSPITZE
A-6622 BERWANG
Mitteregg 7
Mobil:+43 676-4330 917
www.bergerlebnis-zugspitze.at

ALPINSCHULE Lermoos
Marco Seitner
A-6631 Lermoos
Silbergasse 1  (Kirchplatz)
TEL: +43 699-1330 8131
www.alpinschule-lermoos.com

Hans Peter Wirth
A-6622 Berwang
Rinnen 40
Tel: +43 5674-8404
Mobil: +43 676-4247 939
Fax: +43 5674-20140

Wolfgang Fuchs
A-6632 Ehrwald
Kirchplatz 21
Tel: +43 5673-2858

herbert Fuchs
A-6632 Ehrwald
ZugspitzstraSSe 26/2
info@wanderfuchs.at
www.wanderfuchs.at

Alexander Orasch
Staatl. gepr. 
Bergwanderführer
A-6633 Biberwier 
FernpaSS-Str. 55
Mobil: +43 676-9255 167
info@skischule-biberwier.at
www.skischule-biberwier.at

Thomas Bader
A-6632 Ehrwald
Weidach 6a
Mobil: +43 676-7518 680
 

Bergsportschulen

Private Wanderführer

Auch in der Tiroler Zugspitz Arena finden Sie 
Ihre „Wanderhotels“
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Herzlich
Willkommen ...
... im Gebirgs-Eldorado für Aktive und Genießer auf der Sonnenseite der
Zugspitze.

Zahlreiche Wanderwege und Bergrouten auf die Gipfel des Wetterstein- und 
Ammergebirges, der Lechtaler Alpen und der Mieminger Kette erfreuen 
Wanderer und Bergsteiger gleichermaßen. Schöne Aussichten findet man 
hier im wahrsten Sinne des Wortes. Zu den absolut schönsten landschaft-
lichen Juwelen zählen die acht Bergseen der Tiroler Zugspitz Arena.  
Nachfolgend finden Sie in kurzer Form ein paar Touren-Vorschläge.

Ein besonderer Tipp: Kaufen Sie sich die Original-Wanderkarte in 
den örtlichen Informationsbüros bzw. kontaktieren Sie die auf der Rückseite 
dieses Prospektes angeführten Wanderprofis, die Ihnen mit Rat, Tat und 
entsprechenden Touren-Programmen wunderschön geführte Naturerlebnisse 
präsentieren können.

1. Zugspitze 2.962 m - Gehzeit: ca. 6 Std.
Auffahrt mit der Tiroler Zugspitzbahn zum Zugspitzgipfel. Abfahrt mit der 
Gletscherbahn oder über einen schwierigen Steig zum Zugspitzplatt. Der 
Weg führt weiter über die Knorrhütte 2.051 m zum Gatterl 2.000 m -  
Feldernjöchl 2.045 m - Hochfeldern Alm 1.732 m - Ehrwalder Alm  
1.502 m - Talfahrt mit der Ehrwalder Almbahn oder zu Fuß über Forst- oder 
Wiesenweg ins Tal. 

2. Seebensee 1.575 m - Coburger Hütte 1.917 m
Gehzeit: ca. 4 Std.
Ausgangspunkt für diese Route ist die Talstation der Ehrwalder Almbahn. 
Man kann mit der Bahn oder zu Fuß zum Bergrestaurant Ehrwalder Alm 
gelangen. Der breite Wanderweg führt über die Ganghofer`s Rast, vorbei 
an der Seebenalm zum wunderschön gelegenen Seebensee. Von dort aus 
führt ein steiler Serpentinenweg zur Coburgerhütte.

3. Tuftl Alm (Lermooser Alm) 1.496 m - Gehzeit: ca. 3 Std.
Einstieg Ortsende – Nähe „Happy Camp“ Lermoos durch den wildroman-
tischen „Bösen Winkel“ führt der Wanderweg zur Tuftl Alm. Abstiegsmög-
lichkeit über das Kärlestal zum Panoramaweg Lermoos / Ehrwald oder über 
den Kohlbergweg zum Panoramabad Lermoos.

4. Brettl-Alm 1.334 m – Wolfratshauser Hütte 1.751 m –
Grubighütte 2.028 m – Grubigalm 1.760 m - Gehzeit: ca. 6,5 Std.
Oberhalb des Kriegerfriedhofs (Oberdorf) – auf dem neuen Wiesenweg über 
die Sieben Bränd zur Brettl-Alm – weiter über den Engelbert-Jaeger-Steig 
vorbei am Klein-Grubigbrunnen zur Wolfratshauser Hütte – weiter über den 
breiten Wanderweg vorbei an der Lermooser Skihütte zur Grubighütte - von 
hier entlang des Fahrwegs zur Grubigalm. Rückweg nach Lermoos: über den 
Fahrweg zur Brettl-Alm und weiter durch den neuen Wiesenweg oder über 
den Wanderweg durch den Beerboden zum Wachtersteig ... Es besteht die 
Möglichkeit, ab der Grubighütte, Grubigalm oder Brettl-Alm auch mit den 
Sesselbahnen ins Tal zu gelangen.

5. Alpkopf 1.802 m - Gehzeit: ca. 2 Std.
Aussichtsgipfel mit herrlichem Panoramablick! Beginnend am Egg-
hofparkplatz (Oberdorf) zum Sommersportzentrum Bärenarena, vorbei 
am Freischwimmbad bis zum Jägerhaus. Von dort weiter auf dem gut 
ausgebauten Forstweg zur Hochalm. Aufstieg über den Steig auf den  
Alpkopfgipfel (ca. 30 min.). Es besteht die Möglichkeit, mit der Berwanger 
Sonnalmbahn bzw. mit der Almkopfbahn Bichlbach bequem bis zur 
Hochalm zu fahren und von dort aus den Alpkopfgipfel zu besteigen  
(ca. 30 min.). Die genauen Betriebszeiten der Sommer-Bergbahnen  
erfahren Sie in den Tourismusbüros der Region.

6. Thaneller 2.343 m - Gehzeit: ca. 3 Std.
Vom Gemeindehaus bis zum Hotel Kaiserhof auf geschottertem Weg  
Richtung Wald bis zur Weggabelung links halten (Wegweiser „Thaneller“). 
Nach 400 m bis zur nächsten Weggabelung wieder links haltend unter dem 
Liftseil durch. Nach 200 m (Wegweiser „Thaneller“) Beginn des Steiges 
rechts in Serpentinen durch Latschen zum Gipfel (herrliches Panorama).

7. Heiterwanger Hochalm 1.612 m - Almkopfgipfel 1.802 m
Gehzeit: ca. 2 Std.
Oberhalb der Zunftkirche dem Schotterweg durch die Viehweiden Richtung 
Westen folgen. Bald links neben der Skipiste den Steig bis zum querenden 
Forstweg aufsteigen, diesen entlang, bis er in der „Lichte“ auf die Seilbahn 
der Almkopfbahn trifft. Nun dem steileren Steig folgen, der über die Skipiste 
bis zur Heiterwanger Hochalm führt (ca. 1,5 Std.). Von dort weiter in östliche 
Richtung – ca. 30 min. Anstieg – bis zum Alpkopfgipfel mit dem wunder-
baren Panoramablick. 
7a. Für geübte Wanderer: Auf- oder Abstieg über den Geissteig 
(Heiterwang) möglich. - Gehzeit: ca. 2,5 Std.

8. Kohlbergspitze 2.205 m - Gehzeit: ca. 3 Std.
Der Aufstieg beginnt direkt bei der kleinen Bachbrücke nördlich der Pfarr-
kirche bzw. des Bahnhofs Bichlbach. Er führt in steilen Serpentinen zum 
herrlichen Aussichtsgipfel. Für Geübte besteht auch die Möglichkeit, den 
Kohlberggipfel über den Zingerstein zu erreichen (Weggabelung mit Weg-
weiser nach ca. 1 Std.).

9. Zu den Loisachquellen und zum Mittersee
Gehzeit: ca. 2–3 Std.
Oberhalb vom Hotel Alpina Regina rechts abbiegen, durchs „Tal“ dem Weg-
weiser „Loisachquellen“ zum Mittersee folgen. Von den Loisachquellen zum 
Mittersee oder Blindsee. Es besteht die Möglichkeit, über den Weißensee und 
den Lärchensteig nach Biberwier zu gelangen.

10. Biberwier - Marienbergjoch - Obsteig ODER Biberwier
Gehzeit: ca. 5–6 Std.
Vom Parkplatz der Marienbergbahnen dem Lärchenweg folgen. Nach Erreichen 
des Forstweges geht es nun auf diesem bis zur Abzweigung des Steiges „Barba-
rasteig“ oder weiter zum Alpgrat in Richtung Sunnalm. Von der Sunnalm dann 
hinauf bis zum Marienbergjoch. Weiter zur Marienbergalm – halblinks über 
den Alpsteig zur Jausenstation Arzkasten und weiter zum Lehnberghaus nach 
Obsteig. Rückfahrt mit dem Postbus oder Taxi. ODER über das Marienberg-
joch und den Montanwanderweg (Schachtkopf) zurück nach Biberwier.

11. Seenumwanderung Plansee-Heiterwangersee
Gehzeit: ca. 4,5 Std.
Die Wanderung beginnt beim Hotel „Fischer am See“. Man geht am Tauern-
steig den See entlang, überquert die Kanalbrücke. Links weiter zum Plansee. 
Den Plansee entlang bis zum Hotel „Forelle“. Von dort kann man mit dem 
Schiff zurückfahren.

12. Um den Tauern – Stuibenfälle - Gehzeit ca. 5 Std.
Seewanderung zur Kanalbrücke, jedoch am linken Seeufer weiter zum  
Kleinen Plansee. Nach der Straßenquerung (Frauenbrünnele), rechts weiter 
zu den Stuibenfällen. Rückweg über die Mäuerlen zum Heiterwangersee.

13. Alpenrosensteig - Gehzeit: gesamte Länge ca. 8 Std.
Der Alpenrosensteig (besonders schön zur Blütezeit) führt in seiner gesam-
ten Länge, meist oberhalb der Baumgrenze, von Ehrwald bis zum Heiter-
wangersee. Nur der westliche Teil im Bereich Zingerstein-Schärtle führt in 
leichter Kletterei durch felsiges Gelände und erfordert einen sicheren Tritt 
und Schwindelfreiheit. Es empfiehlt sich, einzelne Teilstücke dieser Tour zu 
gehen und eventuell mit einem Gipfelanstieg zu kombinieren. In welchem 
Ort Sie diese Tour auch beginnen oder beenden, mit der Ausserfernbahn  
gelangen Sie problemlos zu Ihrem Ausgangspunkt zurück. 

Ehrwald

lermoos bichlbach/lähn-wengle Heiterwang am See

Tiroler Zugspitz arena

biberwier
Berwang

Also los geht’s. 
Ziehen Sie gute, feste Schuhe mit Profilsohle an. Vergessen Sie nicht den  
Regenschutz, ein Fernglas und etwas zum Trinken mitzunehmen.
Wir wünschen viel Vergnügen in unseren herrlichen Bergen.


